
 

 

CLASSE 5^ D SCUOLA PRIMARIA M.L. ZUCCA 

Come posso aiutare gli altri? 

Buongiorno a tutti, ci presentiamo, siamo i ragazzi che frequentano la classe 5^ D 

della Scuola Primaria M. L. Zucca e ci teniamo a parlarvi di solidarietà. 

In classe, con i nostrI maestrI , discutiamo spesso di persone che vengono prese in 

giro e che non sono accettate dagli altri perché sono “diverse”. 

Ma cosa vuol dire “essere diversi”? 

Diverso può essere chi ha un difetto fisico, chi è timido o chi ha un colore più chiaro 

o più scuro del nostro. 

Diverso è chi ha una malattia e deve passare tanto tempo in ospedale, oppure 

ancora chi si muove o parla in un modo che a noi sembra strano. 

Se ci pensiamo bene, tutti noi siamo diversi gli uni dagli altri: non esistono due 

persone uguali! 

E allora perché continuare a puntare il dito? Perché non accettare che ognuno è 

fatto a modo suo? 

In classe leggiamo racconti di persone che attraversano tante difficoltà come ad 

esempio Malala, una ragazza pakistana che ha combattuto per il diritto allo studio 

delle donne del suo paese. 

Queste storie ci fanno capire quanto siamo fortunati perché abbiamo la salute, 

siamo circondati da persone che ci vogliono bene, abitiamo in belle case e abbiamo 

cibo a volontà. 

 Noi siamo bambini , ma abbiamo capito che, per aiutare gli altri, non servono grandi 

gesti o cose eccezionali: per far sentire accettate tutte le persone bastano un 

sorriso, una pacca sulla spalla e una parola gentile! 

Un giorno, durante l’intervallo , un bambino ”speciale” è venuto nella nostra classe. 

All’inizio non capivamo il suo modo di fare e non sapevamo come comportarci con 

lui , ma poi abbiamo capito che era solamente un bambino come noi con una gran 

voglia di giocare!!! 

 



 

 

Ci siamo sentiti veramente felici perché aiutare fa bene a tutti , non solo a chi riceve, 

ma anche a chi dona un po’ del suo tempo e della sua gentilezza agli altri. 

Ci auguriamo di ricordarci di tutte queste cose che abbiamo scritto anche quando 

saremo grandi, perché dare una mano a chi ne ha bisogno ci rende orgogliosi di ciò 

che siamo!! 

 

 


